GEHEN VERSTEHEN®

mit Kirsten Gotz-Neumann

Fortbildungskurse zur Ganganalyse &
funktionellen Bewegungsdiagnostik

x. ) . Uber die Referentin Kirsten Gétz-Neumann
™ Kirsten Gotz-Neumann ist eine der renommiertesten
§ " Expertinnen weltweit im Bereich der Ganganalyse und
a - E neuro-biomechanischen Bewegungsdiagnostik.
- .. Als Prasidentin der Observational Gait Instructor Group
" . (0.G.1.G.) hat sie ein globales Netzwerk an Instruktor:innen

aufgebaut, die in den Kompetenzhausern internationale
Ausbildungsstandards umsetzen.

Ihr medizinischer Bestseller ,Gehen Verstehen" feiert 20
Jahre Erfolg beim Thieme Verlag und gilt als Standardwerk

fiir Physio- und Ergotherapeut:innen, Arzt:innen sowie
Bewegungswissenschaftler:innen.

)\ In ihren Kursen verbindet sie wissenschaftliche Tiefe mit
Gehen verstehen praktischer Umsetzbarkeit. Zahlreiche Patient:innen und
Fachkolleg:innen berichten von einem vollig neuen
Verstandnis komplexer Bewegungs- und Schmerz-
phanomene nach der Teilnahme.

.Sie hat ein hervorragendes Handling mit den Patienten
und zeigt auch neue Aspekte bei der Diagnostik und
@ Thieme Behandlung auf." Dr. Heiko Rychlowski, Kursteilnehmer

> Kursangebot 1:

23.-25. April 2026 in Bad Hofgastein (+ 1 Tag Online-Modul: 30. September 2026)
Kosten: € 1.040,00 exkl. Ubernachtung, inkl. Eintritt Alpentherme; 32 DFP Punkte

Grundkurs: Erlernen Sie die systematische Beobachtung, Dokumentation und Analyse des Gehens.
Schulungen zur differenzierten Gangbeurteilung und praxisnahe Fallanalysen ermdglichen prazise
Diagnostik im therapeutischen Alltag.

Aufbaukurs: Vertiefung der Fahigkeiten zur Ursachenfindung bei

Gangabweichungen. Sie entwickeln gezielte Behandlungsprogramme

auf Basis von Beobachtung, Videobeispielen, Fallgeschichten V
und biomechanischen Daten.
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Kursangebot 2:

26.—-28. April 2026 in Bad Hofgastein (+ 1 Tag Online-Modul: 2. Oktober 2026)
Kosten: € 1.040,00 exkl. Ubernachtung, inkl. Eintritt Alpentherme; 32 DPF Punkte
Vertiefende Betrachtung der klinischen Biomechanik vom Hiiftgelenk bis zum Ful3 und der
gesamten kinetischen Kette der unteren Extremitaten inklusive Wirbelsaule.

Inhalte:

« Patellofemoraler Schmerz & Fehlfunktionen

» Kinematische Zusammenhange analysieren

» Neueste wissenschaftliche Erkenntnisse aus MRT, EMG und Gangbilddiagnostik
e Integration in die tagliche Praxis

Kursangebot 3:

29.-30. April 2026 in Bad Hofgastein
(+ 2 Tage Online-Modul: 29. September & 01. Oktober 2026)
Kosten: € 1.040,00 exkl. Ubernachtung; 30 DFP Punkte

Langzeitpatientinnen mit komplexen neurologischen oder orthopadischen Dysfunktionen
stellen Physiotherapeutinnen oft vor besondere Herausforderungen. Wenn die herkmmlichen
Untersuchungs- und Behandlungsmethoden an ihre Grenzen kommen, braucht es neue,
evidenzbasierte Ansatze.

In diesem Fortgeschrittenenkurs mit Kirsten Gotz-Neumann lernen Sie, wie Sie mithilfe
praxisrelevanter, instrumentierter Ganganalyse und Elektromyographie (EMG) verborgene
Funktionsstorungen erkennen und gezielt therapieren konnen.

Erleben Sie Live-Demonstrationen, interaktive Fallanalysen (inklusive lhrer eigenen Patienten-
falle) und praxisnahe Methoden, die Sie sofort in Ihren Therapiealltag integrieren konnen.
Von der differenzierten Diagnostik bis zur individualisierten Therapieplanung — dieser Kurs gibt
Ihnen das Handwerkszeug, um selbst bei stagnierenden Verlaufen Fortschritte zu erzielen.

Fiir wen: Physiotherapeutinnen, Ergotherapeutinnen, Orthopédietechnikerinnen, Arztinnen und
andere therapeutische Fachkrafte, die ihre Arbeit mit Langzeitpatient:innen auf ein neues Niveau
bringen wollen.

Kursort:

Kompetenzhaus Alpentherme Gastein Gesundheitszentrum,
5630 Bad Hofgastein, marketing@alpentherme.com

Tel.: +43 (0)6432/8293-0

Anmeldung:
direkt liber das Online-Formular auf www.gehen-ver
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