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Unser Gesundheitszentrum ist
direkt mit der Alpentherme ver-
bunden! Unsere Gaste kdnnen so
das weitldufige Thermenareal mit
allen Erlebnis- und Ruhewelten
sowie der Saunalandschaft als
Erganzung zu den Therapien und
zur Erholung optimal nutzen!

Uberzeugen Sie sich auch von
unseren kostenlosen Relax- &
Aktivprogrammen, die in der
Alpentherme von unseren Fit-
ness-Trainern angeboten werden!

M Zentrum
Nrer Gesundheit.

Blockaden sanft lockern. Schmerzen heilsam lindern.
Aktiv werden um vorzubeugen — fir einen gesunden,
nachhaltigen und bewussten Lebensstil! Auf dem Weg
zu mehr Wohlbefinden werden Sie im Alpentherme
Gastein Gesundheitszentrum persdnlich, ganzheitlich
und mit medizinisch-therapeutischer Kompetenz
betreut. Immer im Zentrum: das Gasteiner Thermal-
wasser. Unser natlirliches Heilmittel, das seine
Wirkung bei Therapien voll entfaltet. Unterstiitzt wird
durch Physiotherapie, Massagen, Moorpackungen,
Elektrotherapien und vieles mehr.

Egal ob stationdrer Aufenthalt, im Rahmen ambulanter
Therapien oder wahrend des Urlaubs in Gastein, unsere
Tlren stehen allen offen, die ihrer Gesundheit etwas
Gutes tun wollen. Von der Sportmedizin, Uber Dialyse,
Didtologie, Mentaler Gesundheit bis hin zur
Ganganalyse — unser Team freut sich darauf, mit

lhnen zu arbeiten!

» Radon-Thermal-Therapien >

» Heilmassagen & Hydrojet- » Cardio-Trainingstherapie
Massagen » sportmedizinische Betreuung

» Physiotherapie » drztliche Leistungen

» Moorpackungen » psychologische Leistungen

» Elektrotherapie » didtologische Leistungen

» Kaltetherapie » Dialyse

» Ganganalyse » Zahnarzt

Willkommen!

AlterG® — Anti-Schwerkraft-Laufband



Heilkrafrtiges
Wasser.

Aus den Tiefen der Hohen Tauern tritt das weltberiihmte Gasteiner Thermal-
wasser aus 16 Quellen zutage. Was es auf seiner Jahrtausende langen Reise
mitbringt? Gesundheit pur! Es kombiniert natlirliche Warme mit Radon — ein
heilkréftiger Mix fiir Kérper & Geist! Uber die Atmung und die Haut aufge-
nommen, entfaltet das Edelgas sofort seine gesundheitsfordernde Wirkung.
Nach wenigen Stunden wird es vom Korper wieder vollstandig abgebaut.

Was bleibt, ist der Effekt: Es regeneriert auf natirliche Weise die Funktion
gestorter Zellen, mobilisiert die korpereigene Abwehrkraft, lindert Schmerzen
und bringt den Organismus in Schwung.

Um die hohe und gleichbleibende Qualitat zu sichern und gesetzlichen Vor-
gaben zu entsprechen, steht unser Heilwasser unter regelmafiger hygienischer
sowie chemisch-analytischer Kontrolle. Die Quellen erfiillen auf zweifache
Weise die Anforderung des Gsterreichischen Heilvorkommen- und Kurorte-
gesetzes fir die Anerkennung als Heilwasser: Die Quelltemperatur und die
Temperatur am Nutzungsort liegen deutlich Giber dem Mindestwert von 20 °C.
Der Gehalt an besonderen Inhaltsstoffen tbersteigt den fiir Badekuren fest-
gelegten Mindestwert von 10nCi/l mit Abstand.

» Quelltemperatur: 45,8 °C
» Schiittung: 2.400 m?*/24h
» Gehalt an Radon: 55 nCi/Liter

» Entzlndliche oder degenerative » Chronische Schmerzzustande
Gelenkserkrankungen (Fibromyalgie usw.)
(Morbus Bechterew, Arthritis usw.) » Infektanfilligkeit
» Abniltzungen an Wirbelsaule » Atemwegsprobleme
und Gelenken (Asthma, chronische Bronchitis usw.)
» Bandscheibenprobleme » Hautprobleme
» Osteoporose bedingte Beschwerden (Psoriasis, Neurodermitis usw.)
» Muskuldr- oder bindegewebsbedingte » Allgemeine Regeneration und Starkung
Schmerzzustdande des Immunsystems

» Folgezustande von Sport-
und Unfallverletzungen



Anmeldung und Offnungszeiten

Therapie-Einteilung

Einteilung fur Kuranwendungen und Therapien
Montag bis Freitag von 08.00 bis 17.00 Uhr
T +43(0)6432/8293-200, FDW 13

E-Mail therapie@alpentherme.com

Ordinationen

Montag bis Freitag von 07.00 bis 18.00 Uhr
T +43(0)6432/8293-204, FDW 15

E-Mail ordination@alpentherme.com

Radon-Thermal-Therapie 4

Dialyse

Montag - Mittwoch - Freitag
T+43(0)6432/8293-260, F DW 266
E-Mail dialyse@alpentherme.com

Zahnarzt

Montag von 11.00 bis 15.00 Uhr

Dienstag und Donnerstag von 14.00 bis 18.00 Uhr
Mittwoch und Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr

T +43(0)6432/26332

Notfall-T +43 (0)676/376 69 80

Hinweis: 4
Alle angefihrten Tarife
sind giltig von 01.12.2023
bis 31.05.2024
bzw. bis auf Widerruf.
Alle Preise verstehen sich
in Euro und sind inklusive
Mehrwertsteuer. Druck- und
Satzfehler vorbehalten!






'lhre Gesundheit —
Unsere £xpertise.

Dr. med. univ. Rudolf RadImiiller Unter der Leitung von Dr. Rudolf RadImiiller sorgt ein
Arztlicher Leiter
Arzt fir Allgemeinmedizin

> kompetentes und versiertes Team im Gesundheits-
>

» Kurarzt

>

>

>

zentrum fUr eine optimale und individuelle Betreuung.

Akupunktur Unsere Kuradrzte stehen in der Ordination fir Unter-
Arbeitsmedizin

- suchungen und weitere arztliche Leistungen sowie bei
Notfallmedizin

medizinischen Fragen tdglich zur Verfiigung.

Dr. med. univ. Konrad Steiner
» Arzt fiir Allgemeinmedizin

Ausfiihrliche 78,30
> Kurarzt Erstuntersuchung

mit Therapieempfehlung und arztlicher Verordnung

Kurkontrolluntersuchung 45,60

Kurabschlussuntersuchung 45,60

Ausfiihrlicher Arztbericht 31,80

Allgemeinmedizinische Ordination 55,20
Dr. med. Astrid Keil Arztliche Kurzuntersuchung 28,90

» Fachérztin fiir physikalische und Verordnung mit eingeschranktem Zeitaufwand

und rehabilitative Medizin

» GAK Diplom Funktionelle Ruhe EKG 12 Ableitungen 93,20
Myodiagnostik
» OAK Diplom Orthomolekulare Belastungs-EKG 135,60
Medizin
Akupunktur 53,90
Neuraltherapie nach Huneke je nach Umfang
Premium-Mikrondhrstoff auf Anfrage

Essentials Check Up mit

Dr. med. Heiko Rychlowski Vollblutanalyse & Beratung

» Facharzt fir Orthopéadie

und Unfallchirurgie

Sportmedizin und Chirotherapie
StoBwellentherapie

Haltungs- und Bewegungsdiagnostik
Wahlarzt aller Kassen

v v . v.v




Experten in jedem Gebiet.

Das Team der Konsiliararzte verschiedener Fachrichtungen unterstitzt

das Arzteteam und erweitert die medizinische Kompetenz im Gesundheits-
zentrum der Alpentherme Gastein. So sind Patientinnen und Patienten hier
bestens versorgt bei Verletzungen nach Unféllen, vor und nach Operationen

sowie bei der Diagnostik und Behandlung von Herz- und GefdRerkrankungen.

Konsiliarfacharzte

Prim. Dr. med. univ. Dr. med. univ. Hubert Wallner
Manfred J. Mittermair
FA fir Innere Medizin und Kardiologie
Experte fir Herz- und GefdRerkrankungen
Therapien nach Herzinfarkt

Erweiterte Gesundenuntersuchung
Gerichtlich beeideter Sachverstandiger

Wahlarzt aller Kassen

FA fir Unfallchirurgie
Sporttraumatologie
Intensiv-Medizin
Wahlarzt aller Kassen

vV v v v
v v v v v vy

Dr. med. univ. Michael Konig Dr. med. univ. Martin Pelitz
FA fir Unfallchirurgie
Sporttraumatologie
Intensiv-Medizin
Wahlarzt aller Kassen

FA fir Unfallchirurgie

Spezialist fir Hand- und Armchirurgie
Arthrosetherapie

Behandlung von Nerven-
kompressionssyndromen

» Wabhlarzt aller Kassen

vV v v Vv
v v v.v

Dr. med. univ. Sophie Hetzmannseder

FA fir Orthopddie und Traumatologie
Schulterchirurgie

Manuelle Medizin

Arthrex ACP Therapie

Wahlarztin aller Kassen

vV vy v.vy




Dialyse mit Kompetenz.

Im Gesundheitszentrum finden Dialyse-Patienteninnen und Patienten die

Arzte-Team

notwendige medizinische Infrastruktur in einer modernen Dialysestation.

Das qualifizierte Team von Dr. Malgorzata Wdowiak legt gro3en Wert auf
persdnliche Betreuung und die Erfillung von individuellen Bedirfnissen.
Ferien-Dialyse im Rahmen eines Urlaubes in Gastein ist ebenso mdglich
wie die fixe Betreuung von Patienten aus der Umgebung.

Surdial X » Individuelle Betreuung
7 Platze plus 1 Isolierplatz » Verpflegung
High-Flux-Kapillaren » Kostenlose Parkplatze

Hamodialyse vor der Dialyseeinrichtung

vV v v v VY

Hamodiafiltration

v

Ebenerdig, barrierefrei

Dr. med. univ. Malgorzata Wdowiak

» Arztliche Leitung Dialyse
» Facharztin fir Innere Medizin
und Nephrologie

Dialysezeiten

Montag, Mittwoch und Freitag
nach Terminvereinbarung,
ganzjahrig gedffnet.

Fiir lhre Zahngesundheit.

Dr. Robert Fiereder ist als Vertragszahnarzt aller Kassen in seiner Praxis
im Alpentherme Gastein Gesundheitszentrum tatig. Gemeinsam mit
seinen Assistentinnen betreut er mit hochster Qualitat und viel
Einfihlungsvermdgen seine Patientinnen und Patienten.

Zahnerhaltung/Zahnersatz Storfelddiagnostik

Implantate (Zirkon & Titan) Weisheitszahnentfernung
Vollkeramikkronen
CEREC — Keramikinlays und

-onlays in einer Sitzung

Prophylaxe

vV v v Vv
vV v v Vv

Kassenleistungen

Dr. Robert Fiereder
» Vertragszahnarzt aller Kassen

Offnungszeiten

Montag von 11.00 bis 15.00 Uhr

Dienstag und Donnerstag von 14.00 bis 18.00 Uhr
Mittwoch und Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr

T +43(0)6432/26332

Notfall-T +43 (0)676/376 69 80

Direktverrechnung mit
Osterreichischen Ver-
sicherungstrdgern ist

maglich. Verrechnung fiir

Gdste aus EU-Landern

erfolgt Uber das interna-
tionale Abkommen mit
E112-Schein.
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Hinweis:

Fir eine einmalige
Schnupperanwendung
ist kein Arztbesuch
notwendig.

Heilkraftige
Angebote.

Ein umfassendes Therapieprogramm mit moderner Infrastruktur und
hochqualifizierten Arzten und Therapeuten — das ist unser Angebot fiir

Ihre Gesundheit. Die Therapien kommen bei einem stationdren Gesundheits-
aufenthalt Uber lhren Versicherungstrager genauso zum Einsatz wie bei
ambulanten Behandlungen mit Verordnungsschein durch Ihren Hausarzt.
Wer sich dariber hinaus der Gesundheit widmen will, z.B. bei einem Urlaub
in Gastein, kann ebenso vom Therapie- und Diagnostik-Angebot profitieren.

Schnuppern Sie rein

Radon-Thermal- 47,40
Unterwassertherapie

Radon-Thermal- 18,10
Wannenbad
Moorpackung 56,80

+ Heilmassage (25 Min.)

Radon-Thermal- 56,80
Wannenbad
+ Heilmassage (25 Min.)

Therapieangebot 4

11



Die Therapien
im Uberblick.

Voll- oder Teilbad 26,20 Galvanisation, Impulsgalvanisation, 33,80
lontophorese, Exponentialstrom,
Arztliche Kurzuntersuchung 90,00 Diadynamische Stréme, TENS,
+ 3 Bader Ultra Reizstrom, Hochvolt, Schwellstrom
Arztliche Kurzuntersuchung 151,60 Ultraschall, 35,10
+ 6 Bdder Interferenzstrom
Arztliche Kurzuntersuchung 213,30 Hochfrequenz 24,80
+ 9 Bader
Hochfrequenz 10er Block 223,20
Druckstrahlmassage ca. 30 Min. 66,90
und Heilgymnastik Einzelbehandlung ca. 30 Min. 64,70
gegebenenfalls mit Glisson Einzelbehandlung. Schlingentischbehandlung ca. 30 Min. 64,70
Atemgymnastik ca. 30 Min. 64,70
Bobath, PNF ca. 30 Min. 64,70
Teilpackung 20,10
Therapeutisches Klettern ca. 30 Min. 64,70
Halbpackung 28,50
Kinesiotape ca. 15 Min. 34,20
Ganzpackung 32,30
Kinesiotape 9,20
3er Block Teilpackung 2+1 gratis 40,20 im Rahmen der Massage
oder Physiotherapie
5er Block Teilpackung 4+1 gratis 80,40

Ganzkdrper-Kédltekammer mit bis zu -110 Grad

Einzelanwendung 47,70
5+1 gratis 238,50
10+3 gratis 477,00

Behandlungszeiten sind inkl.
Aus- und Ankleidezeit.
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Massagen

Therapieangebot 4

ca. 25 Min.
ca. 50 Min.

Heilmassage
72,20

Bei der Heilmassage werden Massagegriffe wie
Streichung, Reibung, Knetung und Erschitterung
punktuell angewendet, die eine Wirkung auf das
behandelte Areal hervorrufen.

39,70 \ Bindegewebsmassage*

ca. 30 Min. 53,50
Eine Form der Reflexzonenmassage, bei der es sich
um eine Reiztherapie handelt mit dem Ziel, das
Gewebe unter der Haut zu stimulieren. Die Massage
ist anstrengend und wird aufgrund der stechenden
Empfindungen oft unangenehm empfunden.

ca. 30 Min.
ca. 45 Min.
Dauer pro Kérperteil z.B. Bein

LymphgefdaB-Teilmassage 53,50

72,20

Bei Stérungen des Lymphsystems staut sich das
Kérperwasser im Gewebe, wodurch es zu Schwel-
lungen kommt. Bei dieser Massagemethode wird
Flissigkeit mit den sich darin befindenden Abfall-
stoffen aus den Lymphen abtransportiert und in
die vendsen Blutgefalle zurlickgebracht, um so das
gestorte Gleichgewicht wieder herzustellen.

Reflexzonenmassage ca. 20 Min. 35,30
Bei dieser Massagetechnik wird davon ausgegangen,
dass die Korperorgane auf bestimmten Arealen der
FliBe abgebildet sind. Die Reflexzonenmassage stei-
gert die Durchblutung, stimuliert das Abwehrsystem
und die Selbstheilungskradfte und hat eine positive

Wirkung auf Korper und Seele.
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Segmentmassage* ca. 20 Min. 35,30
Die Segmentmassage ist eine Form der Binde-
gewebsmassage, nach der unser Kdrper in 24
Segmente eingeteilt ist. Die Segmentmassage

wirkt reflektorischen Veranderungen der Segmente

von Korper, Gewebe und Organen entgegen.

Hydrojet-Massage ca.15 Min. 15,90
Der Hydrojet ist eine spezielle Massageliege, in der
sich zahlreiche Disen befinden. Der Patient liegt
mit lockerer Bekleidung (z. B. Trainingsanzug) auf
einer Kautschukmatte auf dem warmen Wasserbett.
Mit der Hydrojet-Massage werden Verspannungen
gel6st und die Muskulatur wird gelockert. Zudem
wird die Durchblutung angeregt und der Stoffwech-

sel gesteigert.

*Bitte erkundigen Sie sich vorab
bei lhrem Arzt, ob diese Massagen
fir Sie geeignet sind.



Schon gehort?

Unsere Abteilung fir
Sportmedizin bietet
professionelle Tests und
Betreuungsangebote
zur Steigerung der Fit-
ness flr ambitionierte
Sportler und die, die es
werden wollen!

Alle Infos und Preise
finden Sie in unserer
Broschire Sports World
& Sportmedizin.

Gangdiagnostik

herapie.

Gehen — die natlrlichste Sache der Welt? Vermutlich haben Sie noch nicht oft

dariiber nachgedacht, wie Sie gehen. Dabei hat unser Gang grof3en Einfluss.

Falsche Bewegungsablaufe kdnnen zu langfristigen Problemen im Bewegungs-

apparat fiihren. Friihzeitig analysiert, werden sie gezielt behandelt.

Ganganalyse

Schritt fir Schritt — eine Ganganalyse liefert die
Basis fiir weitere Therapien. Bei Beschwerden mit
der Hiifte, bei schmerzhaften Bewegungen oder
einer fehlerhaften Haltung ermdglicht sie durch
unterschiedliche Messverfahren, Veranderungen
im Gangbild zu erkennen und gibt Hinweise auf die
jeweilige Ursache.

Wie funktioniert die Ganganalyse?

Nach einer genauen Anamnese werden Markie-
rungspunkte an Becken, Beinen und Fiilen ange-
bracht. Dann wird eine Standanalyse vorgenommen
und das Gangbild wird lber eine Druckmessplatte
mittels modernster Kameratechnik aufgezeichnet.
Die detaillierte Bild- und Videoanalyse gibt Auf-
schluss Uber Schwdachen und Verdnderungen im
Bewegungsapparat. Anhand der Auswertung werden
verschiedene Bewegungs- und Kraftigungsprogram-
me zusammengestellt, um das Gangbild wieder zu
harmonisieren bzw. um tberbeanspruchte Gelenke
zu entlasten.

Ganganalyse ca. 60 Min. 82,60

Ganganalyse ca. 60 Min. 168,90
+ 2 betreute Trainingseinheiten a ca. 30 Min.
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Ganganalyse ca. 60 Min. 312,60
+ 5 betreute Trainingseinheiten a ca. 30 Min.



Ein Geflihl der Schwerelosigkeit — das ermd&g-

licht ein Training am Anti-Schwerkraft-Laufband.
Patienten haben die Mdglichkeit, unmittelbar nach
Operationen und Verletzungen an Knie, Sprung- oder
Hiftgelenk mit den Rehabilitationsmafnahmen zu
beginnen.

Prédzise Kontrolle des Gangbildes

Das computergesteuerte Laufband ist stufenlos
verstellbar — vom langsamen Gehen bis zum Joggen.
Bis zu 80 % des Korpergewichts kdnnen dabei re-
duziert werden. Unsere Patienten laufen im AlterG®
vollkommen eigenstandig und machen ihre gewohn-
ten Schritt- und Abrollbewegungen. Die Hebekraft
unterstitzt einen physiologisch optimalen Gang

und das Gleichgewicht. Das integrierte Gangana-
lysesystem ermdglicht ein Echtzeit-Feedback auf
dem Display. Durch die Darstellung der Gewichts-
verteilung, Schrittlange, Schrittfrequenz, Standzeit
und Schmerzaufzeichnungen kann die Gangqualitdt
prdzise begutachtet und entsprechend korrigiert
werden. Auf diese Weise lassen sich Schmerzen mi-
nimieren und mogliche Asymmetrien ausgleichen.

e
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Anti-Gravity Treadmill®

Gangdiagnostik

Unser Team an der Therapie-
Einteilung berdt Sie gerne
Uber unsere Therapie-
moglichkeiten:

T +43(0)6432/8293-200



> Didtologische Leistungen

Gesund
MIt Genuss.

Sich wohlftihlen, vor Energie spriithen, fit und vital sein: Gesunde Erndhrung ist

der Schlissel zu einem langen und beschwerdefreien Leben! Mit einem aus-

gewogenen Speiseplan lasst sich nicht nur das Wohlbefinden steigern, auch

das Risiko fir verschiedene Krankheiten wird reduziert. Aktuell und wissen-

schaftlich gesichert — das sind die Grundlagen der erndhrungsmedizinischen

Beratung der Didtologen im Gesundheitszentrum. Unsere Experten stehen

Ihnen zur Seite — vom Abnehmen, bis zur richtigen Ernadhrung wahrend der

Raucherentwohnung. Was dabei nie zu kurz kommt: Der Genuss und die Freude

an richtig gutem Essen!

Didtologische Leistungen

Erndhrungsberatung

Zu verschiedenen Fragestellungen wie z.B.:

»
>
>
>

Gesunde Erndhrung im Alltag
Gewichtsmanagement

Sporterndhrung im Training und im Wettkampf
Ernahrungsmanagement bei Raucherentwohnung

rndhrungstherapie

Bei Krankheitsdiagnosen wie z.B.:

>
>
>
>
>
>
>
>
(

Diabetes
Stoffwechselkrankheiten (Blutfette, Harnsaure)
Osteoporose
Allergien & Unvertraglichkeiten
Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts
Rheumatische Erkrankungen
Erkrankung der Nieren
Krebs
Fur Therapien bitte drztliche Zuweisung mitbringen!)

Erstgesprich ca. 25 Min.
Beratungsgesprich ca. 50 Min.
Beratungsgesprach ca. 50 Min.
+ 2 Folgetermine jeca. 25 Min.
Beratungsgespriach

+ 2 Folgetermine jeca. 25 Min.
+ 2 BIA-Korperanalysen — jeca. 20 Min.

Bioelektrische Impedanz Analysen
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43,20

72,80

135,30

183,30



*Preise fir Gruppen-
angebote pro Person,
min. 2 Personen,
max. 12 Personen

Mentale

Psychologische Leistungen

Gesundheit.

Stress, Uberlastung in Beruf und Alltag, Erfolgsdruck und Zeitmangel wirken sich

direkt auf unsere Lebensqualitat und die Gesundheit aus. Das Team des psycho-

logischen Dienstes unterstiitzt und begleitet Sie dabei herauszuarbeiten, welche

Gegenmalnahmen Sie setzen konnen und so zusatzlich zur Férderung Ihrer Gesund-

heit beitragen kénnen. Im Vordergrund steht die Erhaltung und Verbesserung lhres

korperlichen, geistigen und seelischen Wohlbefindens.

Psychologische
Beratung/Behandlung

Bei akutem und chronischem Stress, bei der
Bewdltigung von Belastungen, bei psychischen
Beeintrichtigungen wie Depression, Angsten,
Panikattacken, bei kdrperlichen Problemen, bei
denen psychische Einflisse eine Rolle spielen.

Erstgespriach ca. 30 Min. 46,90
Folgetermin ca. 50 Min. 92,50

Gedidchtnistraining
Paket mit 3 Terminen

jeca. 30 Min. 117,20

Zur Férderung der geistigen Leistungsfahigkeit
bei Merkfahigkeitsproblemen.

Arbeitspsychologische
Beratung

ca. 60 Min. 104,90

Erfassung personlicher Potentiale und Erarbeitung
gesundheitsforderlicher MalRnahmen, bestehende
Arbeitsbedingungen verbessern, Beanspruchungen
minimieren.

Klinisch-psychologische Preis und Dauer

Diagnostik auf Anfrage
individuelles Paket, unter anderem fiir folgende Fra-
gestellungen: Abklarung des Vorliegens psychischer
Stérungsbilder, Abklarung der psychischen Stress-
belastung, Untersuchung der Leistungsfahigkeit,
Potentialanalyse, Demenzdiagnostik.

Biofeedback Training

Bei Spannungskopfschmerzen, Migrédne, psychischer
Uberlastung, Stresssymptomen, Schlafstérungen,
chronischen Riickenschmerzen: Mittels Messung der
Herzratenvariabilitdt (HRV) kann ein Uberblick tiber
den gesundheitlichen Zustand und die seelische Be-
lastung gewonnen werden.
Ressourcen-Screening ca. 50 Min. 86,90
Anamnese, computerunterstitzte HRV-Messung,
Auswertung und Interpretation der Ergebnisse mit
Beratung und Tipps zum Lebensstil.

Biofeedback-
Trainingseinheit

ca. 30 Min. 37,10

Je nach Indikation individuelles Trainingsprogramm
(Handerwdrmungstraining, HRV-Training, Atem-
training ...)
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Entspannungstraining
Paket mit 2 Terminen

jeca. 50 Min. 49,30

Kennenlernen von Achtsamkeitsiibungen (z.B. Body
Scan), Imagination, Tiefentrance, Progressive Mus-
kelentspannung und Autogenes Training.

Raucherentwéhnung

Unterstltzung bei der Umsetzung auf
dem Weg zum/zur Nichtraucherlin.

Paket mit 3 Sitzungen jeca. 60 Min. 111,00

Paket mit 6 Sitzungen jeca. 60 Min. 222,10

Gedichtnistraining jeca.30 Min. 74,00
Paket mit 3 Terminen

Fragestunde ca. 75 Min. 37,00
fiir pflegende Angehérige
oder Interessierte



Heilverfahren beantragen

'hr Weg zur
Gesundheit.

Wenn Sie in Osterreich einen stationidren Gesundheitsaufenthalt iiber
Ihren Versicherungstrdger genieflen mochten, fiihrt der Weg zum Heil-
verfahren zuerst zu lhrem Arzt. Die besten Chancen fir eine Bewilligung
eroffnet der Antrag eines Facharztes fiir Rheumatologie oder Orthopédie.
Wenn Sie die gesetzlich vorgesehenen Fristen unterschreiten — also

2% in 5 Jahren (Ausnahme: Berufstatige Personen mit der Diagnose
Morbus Bechterew 1% jahrlich), sollte Ihr Antrag eine fundierte medizini-
sche Begriindung dafir enthalten. Wissenschaftliche Informationen zur
Wirksamkeit des Gasteiner Heilverfahrens senden wir Ihnen gerne zu.

Osterreichische Sozialversicherungstriger

Bewilligung
Volle Kostenlibernahme des Aufenthaltes Flr Patienten, die bei Unterkunft und Der Patient lasst sich die Therapie vom
mit Eigenbeteiligung. Ein addquater Termin Termin unabhdngig sein wollen (ist Uber Haus- oder Facharzt verordnen und
kann meist mit dem jeweiligen Vertrags- div. Kostentrdger moglich). Der Weg und die vom Chefarzt bewilligen. Die bewilligten
haus abgestimmt werden. medizinischen Voraussetzungen sind gleich Therapien kdnnen direkt mit den Vertrags-
wie bei stationdren Heilverfahren. Fir Ab- partnern verrechnet werden. Bewilligungen
rechnungsmodalitdten erkundigen Sie sich kdnnen auch direkt vor Ort vom Vertrags-
bitte bei lhrem zustdndigen Sozialversiche- partner eingeholt werden.
rungstrager.

Sozialversicherungen fiir stationdre/ambulante Heilverfahren

» OGK Osterreichische Gesundheitskasse » BVAEB Versicherungsanstalt 6ffentlich
» Pensionsversicherungsanstalt fir Bediensteter, Eisenbahnen und Bergbau
Arbeiter und Angestellte » SVS Sozialversicherungsanstalt

der Selbststandigen
» KUF Kranken- und Unfallfirsorge
fir Tiroler Landeslehrerinnen
Gerne informieren wir
Sie personlich Uber den Weg zu
Ihrem Gasteiner Heilverfahren
aus Deutschland.
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Gesundheitsurlaub in Gastein

/eit TUr mich.

Eine Auszeit nehmen. Den Alltag hinter sich lassen: Ein Urlaub in Gastein

macht den Kopf frei und ladt die Batterien auf. Lassen Sie unser heilsames

Thermalwasser wirken. Auf Ihren Koérper und lhren Geist. Mobilisieren Sie lhre

Abwehrkrafte, tanken Sie neue Lebenskraft und geniel3en Sie die Zeit ganz

fiir sich. Unser Gesundheitsangebot macht Sie wieder fit fiir die Herausforde-

rungen des Lebens! Gerne konnen Sie Termine fir ambulante Therapien (mit

Verordnungsschein) in unserem Gesundheitszentrum vereinbaren, oder Sie

gonnen sich eines unserer Pakete fir Ihren Gesundheitsurlaub:

(2 Wochen)

» Arztliche Untersuchung
» 4 Radon-Thermal-
Unterwasser-Einzeltherapien
» 4 Radon-Thermal-Wannenbader
» 4 Massagen a 25 Min.
» 6x 4-Stunden-Karte
Thermen- und Saunawelt
inkl. Relax- & Aktivprogramm

565,70

» Arztliche Untersuchung
(Eingangs- und Abschlussuntersuchung)

» 9 Radon-Thermal-
Unterwasser-Einzeltherapien

» 9 Radon-Thermal-Wannenbdder

» 9 Massagen a 25 Min.

» 7 Moorpackungen oder
Elektrotherapien

» Kurbericht

» 6x 4-Stunden-Karte
Thermen- und Saunawelt
inkl. Relax- & Aktivprogramm

1293,20
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Arztliche Untersuchung

2 Radon-Thermal-Wannenbader
2 Massagen a 25 Min.

1x 4-Stunden-Karte

Thermen- und Saunawelt

inkl. Relax- & Aktivprogramm

114,10

Arztliche Untersuchung

2 Radon-Thermal-Unterwasser-
Einzeltherapien

2 Radon-Thermal-Wannenbader
2 Massagen a 25 Min.

2x 4-Stunden-Karte

Thermen- und Saunawelt

inkl. Relax- & Aktivprogramm

299,90

Mit einem Aufenthalt bei
unseren Premium Partnern
ist der Eintritt zu den Ther-
men- und Saunawelten der

Alpentherme im Zimmerpreis
inkludiert.
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