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Alpentherme-Team schwimmt für „Gesunde Jause!“ 

2134 Bahnen, 2 Euro pro Länge, 2 Stunden Zeit – bei dieser Sommeraktion gab’s ordentlich 

Bewegung für den guten Zweck: einen satten Zuschlag zum Weihnachtsgutschein für alle! 

 

Bad Hofgastein, Juni 2025 – Wenn in der Alpentherme Gastein Bahnen gezogen werden, 

dann geht’s normalerweise um Wellness, Fitness und Spaß. Diesmal aber schwammen 26 

engagierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter mit einem klaren Ziel vor Augen: je mehr 

Bahnen, desto mehr „Bares“ gibt’s für alle bei der nächsten Weihnachtsfeier! 

Bei der internen Sommeraktion „Schwimmen für die Gesunde Jause“ wurde jede 

geschwommene Länge im Sportbecken mit 2,- Euro belohnt. Das Ergebnis: 2.134 Bahnen 

wurden in nur zwei Stunden zurückgelegt! Das macht nicht nur fit, sondern ergibt auch einen 

ordentlichen Jausenbeitrag: „Traditionell werden bei der Weihnachtsfeier alljährlich 

Gutscheine für alle rund 200 Mitarbeiter als kleines Dankeschön verteilt. Dieses Jahr erhöht 

sich dieser Betrag zusätzlich um ca. 20 Euro pro Person durch diese Sommeraktion!“, erklärt 

Alpentherme Geschäftsführer Klaus Lemmerer – der sich übrigens mit seinen 200 Bahnen 

zum Rekordhalter des Tages kürte. 

Mit dieser Aktion zeigt die Alpentherme Gastein einmal mehr, wie spielerisch, 

gemeinschaftlich und gesund Mitarbeiterförderung aussehen kann – mit einer Extraportion 

Motivation, einem Augenzwinkern und dem Blick aufs große Ganze: gemeinsam bewegen, 

gemeinsam genießen! Anschließend wartete nämlich das Alpentherme Sommerfest mit 

Spezialitäten vom Grill. Und gesunden Salaten, natürlich. 

 

Kontakt: 

Alpentherme Gastein, Sen. W. Wilflingplatz 1, 5630 Bad Hofgastein, täglich ab 9 Uhr 
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