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Fit for adidas TERREX INFINTE TRAILS X

Der perfekte Einstieg ins Training
Exklusiv fur Teilnehmer von adidas TERREX INFINITE TRAILS 2024
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Sportmedizinische Leistungsanalyse & Spirometrie

Zur Bestimmung des aktuellen Trainingszustandes

und der individuellen Trainingsbereiche:

- Sportmedizinische Untersuchung mit Ruhe-EKG

- Leistungsdiagnostik am Laufband mit Laktat, Belastungs-EKG und
Spirometrie (Messung von Gas-Austausch, Atemfrequenz, Atemvolu-
men und Herzfrequenz)

- 1 Monat sportwissenschaftliche Trainingsbetreuung

Aktionspreis € 145,00 statt € 289,50

PLUS: 2 x 4h Therme & Sauna in der Alpentherme GRATIS

TIPP: Gratis Startplatz! Alle Laufer die das Paket buchen, erhalten ihr Startgeld
rickerstattet. Alle Infos zur Veranstaltung auf www.infinite-trails.com

Angebot glltig bis 31. August 2024

Nahere Infos und Terminvereinbarung fiir das Paket
Tel. +43(0)6432 /8293 - 200

therapie@alpentherme.com
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