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Pressemeldung 

Alpentherme Gastein 2023  // honorarfreier Abdruck // 2.309 zol  

 

 

Zurück zu den Wurzeln: Das war die österreichische Vorrunde des 

Sauna Herbal Cups 2023 in der Alpentherme Gastein 

Den Titel „King of Herbal Austria“ sicherte sich der Steirer Harald Winkler. Er setzte sich in 

der österreichischen Qualifikationsrunde in den Disziplinen „Dampfbad-Zeremonie“ und 

„Aufguss-Ritual“ gegen die Konkurrenz durch. Es wartet das große Finale in Tschechien von 

24.-27. November.  

Die Rückkehr zu natürlichen Aufgussmitteln feiert eine Renaissance in der Saunakammer! 
Bei der österreichischen Vorrunde des Herbal Cups 2023 traten von 13.-15. Oktober die 
besten Aufguss-MeisterInnen des Landes in der Alpentherme Gastein in gleich zwei 
Disziplinen gegeneinander an.  
 
Sauna-Erlebnis-Festival 
 „Drei Tage lang drehte sich alles ums reinste und purste Sauna-Erlebnis mit echten Ölen, 
frischen Kräutern und verschiedenen Suden“, verrät Pavel Hofrichter, Initiator des Sauna 
Herbal Cups und Head of Jury. Das Konzept ist spannend: „Die Teilnehmer müssen die Jury 
nicht nur mit einem Aufguss-Ritual in der Finnischen Sauna überzeugen, sondern auch mit 
einer Dampfbad-Zeremonie, die von einer eigenen Dampfbad-Jury bewertet wird. Dazu 
kommt auch die Präsentation der verwendeten Zutaten“, verrät Katharina Wallner, die die 
österreichische Qualifikationsrunde in der Alpentherme organisierte.  
Gleich zwei internationale Jurys bewerteten die kreativen Ideen der SaunameisterInnen. 

So griffen für die Aufguss-Rituale Pavel Hofrichter (CZ), Lay Pang Ong (DK), Heonsok Kim 

(JPN) und Martijn Vanhoorelbeke (BE) zum Bewertungsbogen. Im Dampfbad entging nichts 

den prüfenden Blicken von Frank Verhamme (DE), Jazek Kulawik (PL), Janos Zelenak (HU). 

Platz 1: „Steirische Wellness“ - Harald Winkler 

Mit seiner Performance im Dampfbad rund um die „Steirische Wellness“ und beim Aufguss 

mit dem Thema „Apfelstrudel – ein süßes Stück Österreich“ konnte der Steirer Harald 

Winkler die Jury überzeugen und sicherte sich die höchste Punktzahl aus beiden Disziplinen.  

Platz zwei geht an den Tiroler Christoph Zauscher mit seinem „Schoko-Peeling“ im 

Dampfbad und seinem „Bitter Sweet Symphony“-Aufguss vor Gerald Gärtner aus 

Niederösterreich auf Rang drei mit den Themen „Regeneration von Kopf bis Fuß“ für die 

Dampfbad-Zeremonie und „Salvia – Laudatio in 2 Gängen“ beim Aufguss. 

Jubelstimmung auch bei den Local Heroes: Ditta Kiss aus dem Alpentherme-Team entschied 

die „Dampfbad-Zeremonie“ nach Punkten für sich und landete auf Platz 1 in der 

Solowertung. 

Die jeweils zwei besten SaunameisterInnen der Vorrunden aus Belgien, Tschechien, 

Ungarn, Deutschland, Norwegen, Polen, Slowakei, Italien und Österreich treten beim großen 

Finale in Tschechien von 24.-27. November gegeneinander an. 
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Kontakt: 

Alpentherme Gastein, Sen. W. Wilflingplatz 1, 5630 Bad Hofgastein, täglich ab 9 Uhr 

Tel: +43 (0) 6432 / 8293 0, E-Mail: info@alpentherme.com, www.alpentherme.com 
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